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Resumo:

O presente artigo pretende fomentar de forma reflexiva a perspectiva holistica e
ampliar a formagdo de sujeitos-educandos na modalidade EJA. Para melhor compreender o
termo Holistica, cabe voltarmos a epistemologia do termo, cujo significado provém do grego
holon que denota inteiro, integral, total, algo que ndo pode ser fragmentado ou reduzido.
Pensar em uma educacdo com perspectiva holistica ¢ atuar efetivamente numa perspectiva de
educadores e educandos como seres integrais. Sob a o6tica da integralidade do sujeito, o
educador holistico passa a percebé-lo ndo somente como um individuo, mas como parte do
cosmos, da natureza, da sociedade, da relagdo com o outro e da relacdo do sujeito consigo.
Nessa ultima instancia, na relagdo eu-comigo, ainda ¢ possivel desmembrar-se o Eu em quatro
dimensodes — fisica, mental, emocional e espiritual. Assim, torna-se a missao do Educador
holistico compreender o sujeito como um ser inconcluso e interagente em todas essas
instancias e dimensdes e conceber uma nova perspectiva de agdo em sua pratica docente.

Palavras-Chaves

Formacao de sujeitos, Educacdo de Jovens e Adultos, Perspectiva Holistica.

Contexto planetario atual

A exploracdo excedida e gananciosa do homem sobre os recursos naturais do planeta
tornou-se uma constante na interacdo deste e seu meio ambiente, com graves consequéncias,

muitas delas irrecuperaveis. Um consumo desproporcionalmente superior aos recursos,
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associado a producao destruidora satisfazem a ganancia do homem. A falta de consciéncia em
desconsiderar o ser humano integrante da ecologia planetdria, mas acima dela, traz suas
consequéncias para a vida cotidiana. Segundo BOFF (2008), “a crise ecologica revela a crise
do sentido fundamental do nosso sistema de vida, do nosso modelo de sociedade e
desenvolvimento”. As iniciativas de sustentabilidade, como reducdo do consumo e
reaproveitamento dos materiais, além das mudangas previstas em lei, ja sdo vistas, porém
ainda muito aquém das reais necessidades. No ambito social, vive-se na logica do medo e
inseguranga. A violéncia e a negacdo de que somos parte de uma cadeia indissociavel tem sido
por longo tempo o modo operante planetario. As relagdes econdomicas impdem um padrdo de
consumo exagerado, mostrando outra face da mesma ldégica, no “ter para ser”. Definem as
pessoas por suas posses materiais, caracteristicas fisicas e externas. Comercializam-se
conceitos de beleza e sucesso, e ditam, nos modismos temporarios, a mais adequada proposta

de vida.
Os desafios da educa¢do contemporinea

No ambito da educacdo, a dicotomia teoria e pratica ¢ presente. Reproduzimos com
frequéncia uma educagdo bancaria, tecnicista, impositiva, desvinculada das vivéncias
cotidianas dos educandos. Constantemente percebemos na pratica, curriculos prescritos
rigidos pautados na organizagdo de uma escola institucionalizada socialmente. A tradi¢do de
que o professor transmite o conhecimento e o aluno deve se apropriar deste, muito embora
esteja fora do discurso teérico dos educadores, é uma constincia na pratica docente. A
servico da légica econdmica dominante, padronizam-se os conhecimentos e os curriculos
escolares e com frequéncia deturpam as evidéncias vindas da natureza e dos sujeitos. Enfim,
negligencia-se a Educagao que prima na construgdo e conscientizagdo do individuo como um

Ser integral.

A sociedade, imbuida de uma “educacdo tradicional” e carregada de moralismo, julga
responsaveis e incapazes os sujeitos que nao se adaptaram ao unico modelo escolar existente.
Da mesma forma, desmotivados estdo os educadores, desvalidos de seu poder criativo e
dialogico, que foi perdido ao longo de um contexto historico com cicatrizes ditatoriais e

inibitorias. Muitos ainda acreditam que, na pratica, haja apenas uma forma de atuagdo, vinda
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de modelos arcaicos, que apaga a subjetividade e a criatividade de ambos (educador -
educando). A juventude contemporanea, por vezes, se apresenta embotada € com um
comportamento de insatisfagdo exacerbado em relacao a escola. Freire (1996) ao mencionar

uma Pedagogia da Autonomia:

Assumindo-se como sujeito também da produgdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar

possibilidades para a sua producao ou a sua constru¢ao (FREIRE,p.22,1996).

A formacido tecnicista, vivenciada ainda hoje, movida e ditada pela necessidade do
mercado profissional, busca “sujeitos com competéncias formatadas”, cria operarios
automatizados a servico de um sistema de trabalho opressor. Crescem individuos alienados e
carentes de si mesmos. Estes, por sua vez, carregam uma visdo distorcida sobre si,
responsabilizando-se intensamente por sua frequente desvalorizagdo e exclusdo do sistema

social em sua ampla concepgao.

Mais uma vez os homens, desafiados pela dramaticidade da hora atual, se
propdem, a si mesmos, como problema. Descobrem que pouco sabem de si,
de seu “posto no cosmos”, ¢ se inquictam por saber mais (FREIRE,p.16,

1987).

Tais individuos culpam-se pelos fracassos e tendem a ndo buscar a construgao de um
sujeito integral por, provavelmente, falta de estimulos a ampliagcdo de consciéncia (autonomia
versus codependéncia ecologica) oriundas do sistema educacional vigente em nossa
sociedade. Negligenciam (por falta de estimulos) a observagdo dos fatos histoéricos, sociais e
naturais, pois, conforme a méaxima de Lavoisier, nada se cria, nada se perde, tudo se
transforma. Gradativamente, os sujeitos perdem a competéncia em compreender seus
desequilibrios pessoais e sua capacidade de realizar a manutencdo e formagdo do seu
inacabamento como sujeito integral. Em 1987, em exilio, Paulo Freire, ja vinha refletindo sob

essa perspectiva de libertagdao dos sujeitos sob a alienagdo vivida.
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O grande problema estd em como poderao os oprimidos, que “hospedam” ao
opressor em si, participar da elaboragdo, como seres duplos, inauténticos, da

pedagogia da sua libertagdo (FREIRE,p.17, 1987).

BOFF(2008),traz a seguinte reflexdo para o tema e mudanga de paradigma dicotdmico

que vivemos ainda em nossa sociedade e por consequéncia na educagao:

O novo modelo de sociedade deve refazer o tecido social a partir das
multiplas potencialidades do ser humano e da prépria sociedade. Ao lado
do trabalho deve estar o lazer; junto a eficacia, a gratuidade; a acolitar a
produtividade deve vir a dimensdo ladica. A imaginacdo, a fantasia, a
utopia, o sonho, a emogdo, o simbolo, a poesia e a religido devem ser tdo
valorizados quanto a produgdo, a organizacdo, a funcionalidade ¢ a
racionalidade. Masculino e feminino, Deus e o mundo, corpo e psique,
devem ser integrados no horizonte de uma imensa comunidade césmica

(BOFF, p.46,2008).

A Concepciao da Educacao Holistica

A compreensdo holistica consiste de um saber milenar que fundamenta o campo das
filosofias orientais e ocidentais. O termo Holismo foi utilizado primeiramente pelo Sul
africano Jam Smuts, no livro Holism and evolution em 1925. O autor apresentou nessa obra a
existéncia de uma disposicao holistica na qual integra e fundamenta o contexto universal. Em
1967, Arthur Koestler desenvolveu o conceito de Holon, cujo expde que partes e todo em
sentido absoluto ndo existem. Esse autor menciona que todas as entidades, das moléculas aos
seres humanos e destes aos sistemas sociais, devem ser ponderadas como estruturas integradas
e também partes de todos maiores, em niveis superiores de complexidades. Weil (1990)
menciona que, holistico ¢ o termo onde tudo se encontra, a fantasia da separatividade ¢
desvelada. O autor cita que a fragmentacdo da psique (sensagdo, sentimento, a razdo € a

intuicdo), apresentada por C. G. Jung (autor da Psicologia Analitica) foi um aspecto que se
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manteve oculto na ciéncia moderna que fragmentou o conhecimento em areas (arte, religido,

ciéncia e filosofia).

O enfoque da pedagogia holistica ¢ fundamentalmente atentar as fungdes psicoldgicas,
no campo individual do sujeito, agrupando-as no campo da transdisciplinaridade. A
abordagem propde a construgdo de pontes entre as fronteiras construidas pela escolarizagdo, o
excesso de racionalismo em detrimento as demais areas essenciais para a formacdo de um
sujeito integral. Seu enfoque fundamenta-se na integralidade do ser humano com a
comunidade, Gaia (termo cunhado nas obras de Boff, representando a totalidade ecologica),
no contexto planetdrio em que vivemos. Somos parte e todo nesse sistema. Atentos a
percepcao de macro e micro de cada sujeito, torna-se capaz a reflexdo de questdes planetérias
a partir da subjetividade das emocdes e objetividade dos pensamentos e acgdes. Utilizar
cotidianamente esse contexto vivo e complexo, na qual estao todos inseridos, para empregar a
pratica pedagogica transformadora. Construir, resgatar e lapidar a esséncia autonoma dos
sujeitos que, num dado momento de cada historia formadora individual, foi tirado no
exercicio do convivio com o outro. O autor da teoria da complexidade, Edgar Morin,

apresenta algo a elucidar ainda mais sobre esta tematica:

E importante, também, mostrar que, a0 mesmo tempo em que o ser humano
¢ multiplo, ele é parte de uma unidade. Sua estrutura mental faz parte da
complexidade humana. Portanto, ou vemos a unidade do género e
esquecemos a diversidade das culturas e dos individuos, ou vemos a
diversidade das culturas e nao vemos a unidade do ser humano (MORIN,

p.04, 2000).

Acredita-se que o fundamental para o educador holistico ¢ fixar o seu foco de atengao
no presente instante e na interagdo com o sujeito educando na sua complexidade existencial.
Desta forma, possibilita o sujeito se afastar do papel de aluno — aquele dito: sem luz — e se
aloque no papel de interagente de aprendizados, conhecimentos e sabedoria. Construir o seu
desenvolvimento biopsicossocial, transformando sua pratica didria, refletindo a sua fun¢do no
mundo e colocando-se ativo das alteragdes necessarias para reestruturarmos a ecologia do

planeta. BOFF (2009), corroborando ainda com essa reflexdo, traz a perspectiva de uma ética
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mundial, onde o macro (o todo) ganha centralidade, assim como a dimensao coletiva afetando

conclusivamente as morais particulares para uma ética social mundial que reja a todos.

O util e o bom, para ser eticamente responsavel, deve-se orientar por uma
hierarquia de prioridades (principio da regra). Apés havermos garantido o
planeta Terra, a biosfera e a espécie homo, devera ser salvaguardado o pobre,
o oprimido, o marginalizado e o excluido, Estes sdo os seres mais ameagados
da criagdo, pois morrem, de fato, antes do tempo. Ligado a eles, devera ser
garantida uma sociedade justa, porque se eles morrem antes do tempo é por

causa da injustica social e ecoldgica (BOFF, p.47, 2009).

A vivéncia dessa mudanga de paradigma pode ser feita com os principios descritos por
FREIRE (1987), de humanizacao do sujeito, onde o didlogo, a solidariedade, a autonomia, a
responsabilidade e o compromisso social sdo elementos preponderantes para a formagdo do
sujeito e a pratica pedagdgica. Na hierarquia descrita por BOFF, parte-se do cuidado e
preservacao do planeta e chega-se aos sujeitos oprimidos e marginalizados, desde que
preservado a nobreza da acdo educadora. Tais integrantes sociais marginais adquirem espaco
acolhedor dentro da EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), e continuam, assim, o resgate de

seus direitos em alfabetizar-se e intervirem com autonomia no seu futuro escolar.
Educacao de Jovens e Adultos

A Educacao de Jovens e Adultos se evidenciou no Brasil a partir do mestre Paulo Freire.
Surgiu fora do contexto escolar, em espagos de movimentos populares e sociais com o intuito
norteador de transformacdo de estruturas sociais injustas nas proximidades da década de 60,
no nordeste brasileiro. Somente apds a década de 90, com a LDB (Lei de Diretrizes ¢ Bases)
ganhou legitimidade para distribui¢do de recursos dirigidos no territoério nacional, gerenciado
pela administracdo municipal. Atualmente a EJA atende jovens a partir de 15 anos de idade,
adultos e idosos que, por diferentes motivos, ndo completaram o ensino fundamental no
passado. Segundo o documento de organizacdo Pedagégica de 2008 da EJA, o objetivo
norteador desta modalidade ¢ além da elevacdo da escolaridade dos sujeitos, que por algum

motivo foram “excluidos da escola”, mediar a¢des educativas, reunindo cidadaos em continua
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transformagdo em um espago de respeito e fraternidade para constru¢do de um mundo justo

para todos.

O novo paradigma da educacdo de jovens e adultos sugere que a
aprendizagem ao longo da vida ndo ¢ s6 um fator de desenvolvimento

pessoal ¢ um direito de cidadania (PIERRO,p.1119, 2007).

Na pratica a EJA estd fundamentada em um viés politico que tem a epistemologia
Freiriana como principio e a percepcao de que o sujeito possui e produz conhecimento — de
natureza historica e politica, de uma construcdo social e coletiva. Na sua organizagdo
curricular surge a visdo de mundo do sujeito, referenciando sentido e significado para o olhar
do educando. O conteudo cientifico brota sempre da visdo de mundo do sujeito. A
transformag@o do contexto histoérico torna-se conhecimento cientifico. A realidade do sujeito ¢
quem medeia a relagdo de aprendizagem. A pratica reflexiva que Paulo Freire chamou de

praxis, esta descrita no que regulamenta a docéncia na EJA Florianopolis:

A Educagdo de Jovens e Adultos da rede municipal de ensino, em sua
trajetéria, tem demonstrado sua capacidade de transformacdo das praticas
educativas. Mediante cuidadosa avaliagdo permanente em que participam
todos os envolvidos, professores, alunos, coordenagdo e equipe gestora do
Departamento de Educacdo Continuada, objetivos sdo tragados e metas sao
revistas (Estrutura, Funcionamento, Fundamentacdo e Pratica na Educagio

de Jovens e Adultos EJA —2008).

Os alunos da EJA

Ao descrever os sujeitos da EJA, Khol (2001), nos elucida acerca das especificidades
etarias. Apresenta-os como sujeitos ndo-criangas, € pertencentes de uma cultura especifica. A
educagdo de jovens e adultos delimita um determinado grupo de pessoas, homogéneo no

interior da diversidade de grupos culturais da sociedade contemporanea.
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Percebe-se que o sujeito adulto estudante da EJA ndo ¢ universitario, ndo estd em
formacao continuada ou especializacdo em sua area profissional e tdo pouco busca aperfeicoar
seus conhecimentos em areas de artes, linguas ou musica. Diferente e distante desta realidade,
os sujeitos que estdo na educagdo de jovens e adultos geralmente sdo migrantes oriundos da
area rural empobrecida, filhos de trabalhadores rurais ndo qualificados profissionalmente e
com baixo nivel de instru¢do (com frequéncia analfabetos) e trabalhadores da zona urbana nao

qualificados.

A ordem social injusta ¢ a fonte geradora, permanente, desta “generosidade”

que se nutre da morte, do desalento e da miséria (FREIRE, p.17, 1987).

Os adolescentes presente na EJA, assim como muitos dos adultos, segundo Khol, sdo os
“excluidos da escola”, da escola bancaria e tradicional — conforme descri¢do por Freire —
pautada em resultados e onde aquele que “ndo acompanha” o ensino acaba por ser excluido.
Enfim, sdo os que ndo seguiram o caminho da escolarizagdo regular e, por conseguinte,

constituem a area denominada Educagao de Jovens e Adultos.

Morin (2000), descreve a necessidade de se integrar os saberes para possibilitar uma
percepcao ampliada do todo na qual se esta inserido. Se trouxer esse olhar para o campo da
educagdo e o utilizar como ferramenta de transformacao, sera possivel frear a fragmentagao —
na sua concepcao nociva descrita — do universo (planeta, pais e seus ecossistemas...) €, por
consequéncia, dos sujeitos, distanciados por culturas e suas divisdes sociais. A invisibilidade
da opressdo, negacao e falta de conscientizacdo estd na fragmentagdo de tudo que se faz. A
pratica pedagogica holistica vem para instituir elos conscienciais entre sujeitos € sua
repercussdo micro € macroscopica. Possibilitar a unicidade do todo com a multiplicidade do
uno. Ampliar olhares conscientes do papel transformador de cada sujeito reverberando em

todo o cosmo.

Penso que tudo deva estar integrado para permitir uma mudanga de
pensamento; para que se transforme a concepgao fragmentada e dividida do
mundo, que impede a visdo total da realidade. Essa visdo fragmentada faz

com que os problemas permanecam invisiveis para muitos, principalmente
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para muitos governantes. E hoje que o planeta ja estd, ao mesmo tempo,
unido e fragmentado, comeca a se desenvolver uma ética do género humano,

para que possamos superar esse estado de caos € comegar, talvez, a civilizar

a terra (MORIN, p.08, 2000).

Consideracoes Finais

Ao finalizar esse trabalho satisfago-me em crer que a perspectiva na qual desenvolvi
deva ser o olhar inicial para o educador holistico. Evidente que muito sobre o tema ainda sdo
perguntas sem respostas. Porém, pensar em uma educagdo que reconheca e possibilite o
“inacabamento” de cada um, gera propulsoes de mudancas internas canalizadas para a pratica
docente desta observadora que aqui escreve.

Freire (1997) nos elucida sobre a consciéncia do nosso “inacabamento” enquanto
sujeitos, o que possibilita-nos a constru¢do continua de quem somos. A pratica dessa
conscientizacdo nos coloca como autor de nossas experiéncias e agdes, tanto no mundo
interno como no meio na qual estamos inseridos.

O educador progressista, holistico e do século XXI, tem o papel da escuta atrelada a
dialogicidade continua. Permeado com amorosidade, criticidade e humildade na
dialogicidade, constroi a sua pratica pedagdgica na interagdo com os educandos. Constitui-se
com o saber construido no vivenciar reflexivo de sua pratica diaria, mediada pela vida e pelos
co-atores que por ela passam.

Como arremate para novos comegos ou novos seguimentos, cabe a reflexdo de que
qualquer pratica pedagogica deve estar imbuida de toda a subjetividade vivenciada na
constituicdo da unicidade que ¢ cada Ser Humano. Sendo assim, o conhecer a si € o conhecer
ao meio ambiente sdo lacos fundamentais, na natureza existencial do ambito individual e
coletivo. Sinteticamente, reconhecer as informacdes emitidas, perceber os sinais externos
recebidos e ter consciéncia das conexdes (interagdes) entre individuos e ambientes.

Desta forma conclui Morin:

Para que isso aconte¢a, devemos fazer convergir todas as disciplinas
conhecidas para a identidade e para a condi¢do humana, ressaltando a nog¢ao

de homo sapiens; o homem racional e fazedor de ferramentas, que é, ao
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mesmo tempo, louco e estd entre o delirio e o equilibrio, nesse mundo de

paixdes em que o amor é o cumulo da loucura ¢ da sabedoria (MORIN,

p.05, 2000).

Particularmente a EJA sempre foi algo que despertou interesse e realizagdo
profissional. O desejo de estar cada vez mais na pratica desta educacao, com o sujeito se
reconhecendo com o mundo conforme o mestre Freire descreve, traz possibilidades de
trabalhos e interacdes descontextualizadas daquela educacdo tradicional que estd focada
apenas em resultados. Perceber e acreditar na educagao como ato politico em emancipacgao do
sujeito, permite que o mundo interno do sujeito modifique a sua realidade cotidiana nos
ambitos social, cultural, profissional e econdmico. O trabalho aqui desenvolvido amplia o
olhar para esse tema e tem nessa producdo apenas o inicio de um novo caminho onde a
descoberta de novos conhecimentos, as mudangas nas praticas epistemologicas e a luta por

politicas publicas alimentam o caminhar da académica dentro da educacao.



